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1. Общие положения. 



 

1.1.Настоящее Положение определяет порядок проведения индивидуального 

отбора и зачисления детей для обучения по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Спортивная школа «Тагилстрой» (далее – Порядок), 

разработанный в соответствии с: 

1. Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- Законом Российской Федерации от 04.12.2007 № 329- ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- Конвенцией о правах ребенка; 

- Законом Российской Федерации от 24.07.1998 N 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в РФ» (ред. от 28.12.2016);  

- Приказом Министерства спорта РФ от 27 января 2023 г. № 57 "Об 

утверждении порядка приёма на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки" 

- приказом Минспорта РФ № 1125 от 27.12.2013г. «Особенности организации и 

осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в 

области физической культуры и спорта»; 

¬-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 года N 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей"; 

- Федеральным Законом Российской Федерации от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных» (ред. от 29.07.2017); 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013№ 731 

«Об утверждении порядка приема на обучение по дополнительным 

образовательным программа спортивной подготовки в области физической 

культуры и спорта»; 

- Постановлением правительства Свердловской области №1106 от 12.09.2013 

года «об утверждении порядка приема лиц в физкультурно-спортивные организа-



 

ции, созданные Свердловской областью или муниципальными образованиями, 

расположенными на территории Свердловской области, и осуществляющими 

спортивную подготовку»; 

-Приказом Управления по развитию физической культуры, спорта и молодеж-

ной политики Администрации города Нижний Тагил № 98 от 08.05.2013 г. « Об 

утверждении административного регламента предоставления муниципальной услу-

ги «Предоставление дополнительного образования детям» (новая редакция);  

- Постановлением Администрации города Нижний Тагил № 251-ПА от 

27.01.2016 г. « Об  утверждении административного регламента предоставления 

муниципальной услуги «Зачисление в образовательное учреждение»,  

- Уставом МБУ ДО «СШ «Тагилстрой». 

-дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по 

видам спорта; 

1.2. Настоящий Порядок регламентирует приём граждан на обучение (далее - 

Поступающих) по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки в МБУ ДО «СШ «Тагилстрой» за счёт средств муниципального бюджета, 

по договорам на платной основе. 

1.3.  Учреждение объявляет приём граждан на обучение по дополнительным 

образовательным программа спортивной подготовки при наличии лицензии на 

осуществление образовательной деятельности. 

1.4. При приёме Поступающих требования к уровню их образования не предъявляются. 

1.5. Зачисление на обучение по дополнительным образовательным программа 

спортивной подготовки производится на основании результатов индивидуального отбора; 

1.6. Учреждение самостоятельно устанавливает сроки проведения 

индивидуального отбора поступающих в соответствующем году, утверждаемые 

директором учреждения. Приказ о назначении сроков размещается на 

информационном стенде и официальном сайте учреждения в информационно - 

телекоммуникационной сети "Интернет» не позднее, чем за месяц до проведения 

индивидуального отбора поступающих.  

1.7. Во время проведения индивидуального отбора поступающих присутствие 

посторонних лиц допускается только с разрешения директора учреждения; 



 

1.8. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее, чем через три 

рабочих дня после его проведения. 

1.9. Объявление указанных результатов осуществляется путём размещения по-

фамильного списка-рейтинга с указанием системы оценок, применяемой в 

учреждении, и самих оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), 

полученных каждым поступающим по итогам индивидуального отбора. 

Данные результаты размещаются на информационном стенде учреждения. 

1.10. Зачисление лиц на обучение по дополнительным образовательным 

программа спортивной подготовки проводится на основании результатов 

индивидуального отбора. 

1.11. Учреждением предусматривается проведение дополнительного отбора для 

лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в установленные 

учреждением сроки по уважительной причине, в пределах общего срока проведения 

индивидуального отбора поступающих. 

1.12. При приёме в учреждение не допускаются ограничения по полу, расе, 

национальности, языку, происхождению, отношению к религии, принадлежности к 

общественным организациям, социальному положению. 

1.13. При приёме Поступающих директор учреждения обеспечивает 

соблюдение прав Поступающих, прав законных представителей 

несовершеннолетних Поступающих, установленных законодательством Российской 

Федерации, гласность и открытость работы приёмной комиссии, объективность 

оценки способностей и склонностей Поступающих. 

1.14. Информация, регламентирующая предоставление муниципальной услуги 

зачисления граждан в учреждение, подлежит размещению на информационных 

стендах в местах нахождения учреждения и официальном сайте в сети «Интернет» не 

позднее, чем за месяц до начала приёма документов и для ознакомления поступающих 

и их законных представителей должна содержать:  

- копию устава, лицензии на осуществление образовательной деятельности (с 

приложениями),  



 

- локальные нормативные акты, регламентирующие организацию 

образовательного и учебно- тренировочного процессов по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки; 

- условия работы приёмной и апелляционной комиссий учреждения; 

- сведения о количестве бюджетных мест в соответствующем году по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки (этапам, 

периодам обучения)  (при наличии), а также количестве вакантных мест для приёма 

поступающих (при наличии); 

- сведения о сроках приёма документов для обучения по образовательным 

программам спортивной подготовки и проведении индивидуального отбора 

поступающих в соответствующем году; 

- сведения о формах отбора поступающих и его содержании по каждой программе; 

- сведения о требованиях, предъявляемых к физическим (двигательным) 

способностям и к психологическим особенностям поступающих; 

- сведения о системе оценок (отметок, баллов, показателей в единицах измерения), 

применяемой при проведении индивидуального отбора поступающих; 

- сведения об условиях и особенностях проведения индивидуального отбора 

для поступающих с ограниченными возможностями здоровья; 

- правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) результатам 

индивидуального отбора поступающих; 

- сведения о сроках зачисления поступающих в учреждение; 

- примерную форму заявления. 

При изменении информации, регламентирующей зачисление поступающих 

осуществляется её периодическое обновление. Внесение изменений на официальном 

сайте, а также на стендах в местах предоставления муниципальной услуги 

осуществляется не позднее десяти рабочих дней, следующих за днём изменения 

сведений. 

1.15. Настоящее положение принимается Тренерским советом Учреждения, 

имеющим право вносить в него свои изменения и дополнения, утверждается 

приказом директора учреждения. 

2. Организация приёма поступающих. 



 

2.1.  В целях организации приёма и проведения индивидуального отбора 

поступающих в учреждении создаются приёмная и апелляционная комиссии. 

2.1.1. Регламенты работы комиссий определяются Положениями о приёмной и 

апелляционной комиссиях в учреждениях. Составы комиссий утверждаются 

приказом учреждения. В состав комиссий входят: председатель комиссии, 

заместитель председателя комиссии, члены комиссии. Секретарь комиссии может не 

входить в состав комиссий. 

2.1.2. Приёмная комиссия обеспечивает организацию работы телефонной линии и 

раздела официального сайта учреждения в  информационно - телекоммуникационной 

сети «Интернет» для оперативных ответов на обращения лиц по вопросам приёма для 

освоения дополнительных образовательных программ спортивной подготовки. 

2.2. Индивидуальный отбор заключается в выявлении у поступающих их 

физических, психологических и (или) двигательных способностей, необходимых для 

освоения соответствующих дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки. 

2.3. Индивидуальный отбор поступающих проводится в формах, предусмотренных 

учреждением, с целью зачисления лиц, обладающих способностями в области физической 

культуры и спорта, необходимыми для освоения соответствующей образовательной 

программы с учётом федеральных стандартов спортивной подготовки. Для проведения 

индивидуального отбора учреждение проводит тестирование, а при необходимости также 

просмотры, анкетирование, консультации в соответствии с настоящим Положением и 

приказами директора учреждения. 

2.4. Количество поступающих, принимаемых в учреждение за счёт бюджетных 

ассигнований соответствующего бюджета, определяется учредителем в 

соответствии с муниципальным заданием на оказание услуг по каждому виду спорта 

и по каждому этапу подготовки. Количество поступающих, принимаемых в 

Учреждение за счет бюджетных ассигнований по каждой из программ определяется 

учреждением самостоятельно (Приложение 2). 

2.5. Учреждение после основного набора и при отсутствии вакантных мест может 

осуществлять приём Поступающих сверх установленного муниципального задания на 

оказание услуг физкультурно-спортивной направленности в соответствии с 



 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки на платной 

основе. 

2.6. Приём в учреждение для освоения дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки осуществляется по письменному заявлению 

Поступающих в возрасте 14 лет и старше, законных представителей поступающих 

младше 14-летнего возраста. 

2.7. В заявлении о приёме указываются следующие сведения: 

- фамилия, имя и отчество (при наличии) Поступающего; 

- дата рождения поступающего; 

- место рождения Поступающего; 

- фамилия, имя и отчество (при наличии) законных представителей Поступающего; 

- номера телефонов, e-mail законных представителей поступающего (при наличии); 

- адрес места регистрации и (или) фактического места жительства 

поступающего, его родителей (законных представителей); 

- места работы родителей (законных представителей), рабочие телефоны;  

- способы информирования родителей (законных представителей); 

- наименование программы, на которую планируется поступление; 

- фиксируются факт ознакомления законных представителей с уставом, с 

Положением о правилах приёма, перевода, отчисления и восстановления граждан в 

МБУ ДО «СШ «Тагилстрой», с Положением о текущей, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся в МБУ ДО «СШ «Тагилстрой», с Положением о порядке 

проведения набора и индивидуального отбора обучающихся для обучения по 

дополнительным образовательным программа спортивной подготовки в МБУ ДО 

«СШ «Тагилстрой», с Положением о Приёмной комиссии МБУ ДО «СШ 

«Тагилстрой», с Положением об Апелляционной комиссии МБУ ДО «СШ 

«Тагилстрой», с дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки по виду спорта, а также согласие на проведение процедуры 

индивидуального отбора Поступающего. 

2.8. При подаче заявления представляются следующие документы: 

- личное заявление родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

гражданина или личное заявление поступающего, достигшего четырнадцатилетнего 

возраста;  



 

- паспорт гражданина РФ или иной документ, удостоверяющий личность заявителя;  

- копия свидетельства о рождении поступающего;  

- медицинские документы, подтверждающие отсутствие у поступающего 

противопоказаний для освоения образовательной программы в области физической 

культуры и спорта;  

- фотографии поступающего (в количестве 2 шт., в формате 3х4 см).  

Родители (законные представители) детей, являющихся иностранными 

гражданами или лицами без гражданства, дополнительно предъявляют документ, 

подтверждающий родство заявителя (или законность представления прав ребёнка), 

и документ, подтверждающий право заявителя на пребывание в Российской 

Федерации.  

Иностранные граждане и лица без гражданства все документы представляют на 

русском языке или вместе с заверенным в установленном порядке переводом на русский 

язык.  

Родители (законные представители) детей имеют право по своему усмотрению 

представлять другие документы 

2.9. Заявления о приёме могут быть поданы одновременно в несколько 

образовательных организаций. 

2.10.  На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все 

сданные документы и материалы результатов индивидуального отбора. 

Личные дела поступающих хранятся в учреждении не менее трёх месяцев с 

начала объявления приёма в учреждение. 

3. Организация  и проведение индивидуального отбора. 

3.1. Индивидуальный отбор Поступающих в учреждение проводит приёмная комиссия. 

3.2. Индивидуальный отбор Поступающих проводится в форме тестирования 

общей физической подготовленности детей на основании сдачи контрольных 

нормативов, с целью зачисления лиц, обладающих способностями в области 

физической культуры и спорта, необходимыми для освоения соответствующей 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки. 



 

3.3. Проведение индивидуального отбора поступающих на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки для этапа 

начальной подготовки: 

3.3.1. На этап начальной подготовки в Учреждение принимаются дети в 

соответствии с возрастом, определённым для избранного вида спорта. 

3.3.2. В процессе индивидуального отбора необходимо ориентировать на 

спортивные занятия каждого ребёнка, учитывая индивидуальные особенности и не 

упустить из вида одарённых детей, привить им интерес к спорту. 

3.3.3. Отбор проводится в два этапа: 

а) агитационные мероприятия с целью выявить интерес к занятиям; 

б) тестирование и наблюдение для определения способностей детей к 

избранному виду спорта (Приложение 1). 

3.3.4. При начальном отборе в первую очередь необходимо ориентироваться на 

стабильные факторы, в малой степени, зависящие от тренировочных воздействий. В 

наибольшей мере этим признакам отвечают морфологические показатели: 

продольные размеры тела, относительная длина верхних и нижних конечностей, 

туловища. В определённой степени наследуется и так называемая активная масса 

тела (мышечный компонент состава тела).  

3.3.5. В процессе начального отбора следует широко использовать простые 

педагогические тесты, позволяющие оценить уровень двигательных способностей 

детей. При этом предпочтение следует отдавать тем тестам, которые характеризуют 

двигательные способности, в значительной мере обусловленные природными 

задатками. В частности, особое внимание следует отдавать тестам, позволяющим 

оценить скоростные качества, координационные способности, выносливость. 

3.3.6. Огромное значение при отборе детей имеет оценка состояния здоровья. 

Отсутствие нарушений в нормальной деятельности организма – одно из важнейших 

условий достижения успеха в современном спорте. 

3.4. Проведение индивидуального отбора поступающих на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки для учебно-

тренировочного этапа: 



 

3.4.1. На этом этапе выявляются одарённые в спортивном отношении дети 

школьного возраста для комплектования групп тренировочного этапа в учреждении. 

3.4.2.Отбор проводится по следующей программе: 

- оценка состояния здоровья; 

- выполнение педагогических контрольных испытаний (тестов) по общей 

физической и специальной физической подготовке. 

3.4.3. Каждый вид спорта предъявляет специфические требования к 

физическому развитию и способностям обучающихся. Основными методами отбора 

на данном этапе являются: 

- контрольные испытания (тесты), позволяющие судить о наличии 

необходимых физических качествах и способностях поступающего для успешной 

специализации в том или ином виде спорта. 

- медико-биологические исследования дают оценку состоянию здоровья, 

физическому развитию, физической подготовленности поступающих. 

- социологические обследования – выявляют интересы детей и подростков к 

занятиям тем или иным видом спорта, эффективные средства и методы 

формирования этих интересов, формы соответствующей разъяснительной и 

агитационной работы среди детей школьного возраста. 

3.4.4. Контрольные испытания (тесты) должны проводиться с таким расчётом, 

чтобы определить не столько то, что уже умеет делать поступающий, а то, что он 

сможет сделать в дальнейшем, т.е. выявить его способности к решению двигательных 

задач, проявлению двигательного творчества, умению управлять своими движениями. 

3.4.5.Окончательное решение о привлечении ребёнка на занятия тем или иным 

видом спорта должно основываться на комплексной оценке по всем перечисленным 

методам отбора. 

4. Подача и рассмотрение апелляции. 

Повторное проведение отбора Поступающих. 

4.1.Поступающие, а так же законные представители несовершеннолетних 

Поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и (или) результатам проведения 

индивидуального отбора в апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего 

дня после объявления результатов индивидуального отбора. 



 

4.2.  Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня её подачи 

на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются Поступающие либо 

законные представители несовершеннолетних Поступающих, подавшие апелляцию. 

Для рассмотрения апелляции секретарь приёмной комиссии направляет в 

апелляционную комиссию протоколы заседания приёмной комиссии, результаты 

индивидуального отбора. 

4.3. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или 

нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора в отношении 

Поступающего. 

Решение принимается большинством голосов членов апелляционной комиссии, 

участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя комиссии 

либо лица его замещающего в установленном порядке. При равном числе голосов 

председатель апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса. 

Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается 

председателем и доводится до сведения Поступающего или подавших апелляцию 

законных представителей несовершеннолетнего Поступающего под роспись в 

течение одного рабочего дня с момента принятия решения, после чего передаётся в 

приёмную комиссию. 

4.4. Повторное проведение индивидуального отбора Поступающих проводится в 

течение трёх рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора в 

присутствии не менее двух членов апелляционной комиссии.  

4.5. Подача апелляции по процедуре проведения повторного индивидуального 

отбора поступающих не допускается. 

5. Порядок зачисления лиц в учреждение. 

Дополнительный приём лиц. 

5.1. Зачисление Поступающих в учреждение производится в соответствии с 

Положением о приёме, переводе, отчислении и восстановлении граждан в МБУ ДО 

«ДЮСШ «Тагилстрой». 

5.2. Зачисление поступающих по результатам спортивного отбора производится 

на конкурсной основе по результатам спортивного отбора. Преимущество в 



 

поступлении имеют поступающие, набравшие наибольшее количество баллов в ходе 

спортивного отбора.  

При равенстве баллов необходимо ориентироваться на стабильные факторы, в 

малой степени, зависящие от тренировочных воздействий. В наибольшей мере этим 

признакам отвечают морфологические показатели: продольные размеры тела, 

относительная длина верхних и нижних конечностей, туловища. В определённой 

степени наследуется и так называемая активная масса тела (мышечный компонент 

состава тела), оценку состояния здоровья.  

При равенстве данных показателей преимущество имеют поступающие, имеющие 

подготовку по данному виду спорта, или аналогичным видам спорта.  

5.2. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по 

результатам индивидуального отбора Поступающих учреждение вправе проводить 

дополнительный приём лиц для освоения дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки за счёт бюджетных ассигнований на выполнение 

учреждением муниципального задания. 

Зачисление на вакантные места проводится по результатам дополнительного 

отбора Поступающих.  

5.3.Организация дополнительного приёма и зачисления осуществляется в 

соответствии с разделами 2 – 4 настоящего Положения, при этом сроки 

дополнительного приёма Поступающих публикуются на информационном стенде и 

на официальном сайте учреждения в информационно – телекоммуникационной сети 

«Интернет».  

6. Заключительные положения. 

6.1. При отсутствии конкурса, принимаются все желающие, не имеющие 

медицинских противопоказаний, соответствующие возрасту, обозначенному Уставом.  

6.2. Не прошедшие контрольное тестирование дети, могут быть зачислены в 

группы на платной основе. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1  

к Положению о порядке  

проведения индивидуального  

отбора и зачисления граждан для обучения 

по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки 

в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования  

«Спортивная школа «Тагилстрой» 

 

Нормативы по общефизической подготовленности поступающих  

на обучения по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки в 2023-2024 учебно-тренировочном году* 

 

пол мальчики девочки 

возраст 

7 

лет 

8 

лет 

9 

лет 

10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

7 

лет 

8 

лет 

9 

лет 

10 

лет 

11 

лет 

12 

лет 

челночный бег 3*10 м, с 

5 баллов 9,9 9,3 8,8 8,6 8,3 8 10,2 9,9 9,6 9,3 9 8,7 

4 балла 10,5 9,9 9,6 9,3 9 8,7 11 10,7 10,3 10 9,6 9,2 

3 балла 11,2 10,4 10,2 9,9 9,6 9,3 11,7 11,2 10,8 10,4 10 9,5 



 

прыжок в длину с места, см 

5 баллов 140 155 165 175 180 185 130 140 150 160 165 170 

4 балла 115 125 130 140 160 170 110 120 130 140 145 150 

3 балла 100 110 120 130 140 150 90 100 110 120 125 135 

поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту, раз 

5 баллов 20 23 25 28 39 42 18 20 22 24 26 28 

4 балла 18 21 23 25 33 35 15 18 20 22 24 26 

3 балла 16 19 21 23 27 25 13 16 18 20 22 24 

* Необходимо набрать не менее 10 баллов. 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

к Положению о порядке  

проведения индивидуального  

отбора и зачисления граждан для обучения 

по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки 

в Муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования  

«Спортивная школа «Тагилстрой» 

 

Сведения о количестве вакантных бюджетных мест в 2023-2024 учебно-

тренировочном году по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки, дате, времени и месте проведения  

вступительных экзаменов 

 

Возраст зачисления 

Вид спорта Количество 

бюджетных 

мест 

Дата, время и место 

проведения  

вступительных экзаменов 

ул. Космонавтов, 10 

9,5-12 лет БОКС  5 29,31 августа – 16.00,  

ул. Космонавтов, 10 

9,5-12 лет КИКБОКСИНГ 15 28,30 августа – 16.00,  

ул. Космонавтов, 10 



 

9,5-12 лет САМБО 10 29,31 августа – 15.00,  

ул. Космонавтов, 10 

ул. Балакинская, 1 

9,5-12 лет КИКБОКСИНГ 5 4,5,6 сентября – 15.00 

ул. Балакинская, 1 

7-12 лет ТХЭКВОНДО 10 4,5,6 сентября – 15.00 

ул. Балакинская, 1 

ул. Ильича, 41 

9,5-12 лет САМБО 30 28,30 августа – 15.00,  

ул. Ильича, 41 

СК «Алмаз», ул. Щорса, 3 

9,5-12 лет САМБО 25 28,29,30,31 августа – 

15.00, 

Ул. Щорса, 3 
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